Vyrocni zprava 2015 Dilny tvorivosti

combined hand|cap and to people after injury or damage of bra|n We alsa
offer our help to their families and friends.

tahla se pres cely rok 2014 i 2015 a ackoliv tato vyrocni zprava dava
nahlédnout do nasic uspechu a vysledku prac za rol< 2015 v cfase kdy |
pr:pravu;eme k vydan
prohlasit, Zze jsme dospéli k cili. Q,brovsky dik patr/ JUDr. Romanu Blahovi a
advokatni kancelari Kinstellar, s.ro.. A to predevsim za jejich trpélivost,
protozZe nikdo z nas v roce 2013-netusil, ze-zménit pravni formu malé
neziskové organizace petrva 2.5 roku.

=

Mame za sebou jednu velkou etapu existence organizace, coZ's sebou
obvykle nese nutkani nostalg/ckywzavzpommat Podélim-se’s vami o tyto
tfi osobni vzpominky. Prvni je vzpominka na Uplny zacatek, kdy jsme
znacné rozechvéli (nejspise mladim a nedostatkem zkusenostl) snovali
predstavy o tom, jak by mohlo nebo mé en tvofivosti.

Snilo se nam krasné a jesté na konci roku 2003 jsme se zabydlelij

v pavilonu Dilen tvorivosti na Vysehradé. Krasnou budovu pro nas tehdy
navrhli architekti David Vavra, Martin Réssler a Jan Linhart. Jeji vystavba
byla financovana Nadaci Jedlickova ustavu. Pan Arch. Réssler nam
zachoval prizeri i v letech nasledujicich, Vanoce se tak pro nas staly
casem, kdy c¢hodi Jezisek a Martin Réssler, s pozdravy a nabidkou|
financniho daru. NeZadan, bez dalsich ocekdvani obdarovaval. Stejné tak
tomu bylo v pfipadé déti ze Studia Motylek, ktefi si nas v roce 2011 samy
.nasly“ (dokonce uz na nové adrese v Podskalské, na Novém Meéste) a
usporadaly v nas prospech beneficni prodej svych obrazka. Zazraky se

déji, jen na né nesmime spéchat.
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Dalsi vzpominKy si ponech@am zase na pristi rok, at jg o cem vypraveag)

Hezké léto, , ,
Bc. Jitka Castulikova, feditelka Dilen tvofivosti, 0.p.s.

t.¢. na materské dovolené
Praha, Cerven 2016



Zakladni udaje o organizaci
Dilny tvofivosti, o-p-s
Podskalska 1252/24

128 00 Praha 2 - Nové Mésto
IC: 266 29 712

Mob: 774 372 796
E-mail: diIny__tvorivosti@seznam.Ez
Webové stranky:
dilnytvorivosti.cz
navraty.info
manual.navraty.info

Nasi hlavni ¢innosti zGstava poskytovant registrovanych-sociainich stuzeb:

Socialné terapeuticka dilna

Registrovana socialni sluzba § 67 - socialné terapeutické dilny dle zakona
108/2006 Sb. o socialnich sluzbach.

0
Cilova skupina 8 |
Osoby se zdravotnim postizenim - lidé po poranéni ¢i poSkozeni mozku,
lidé s mentdlnim ¢i télesnym postizenim, lidé s rlznou kombinaci\diagnéz
a postizeni. ‘

Naplin sluzby
Sluzba se zaméruje na rozvoj nebo obnoveni pracovnich, socialnich a

komunikac¢nich kompetenci uzivatell. Konkrétné pak uzivatele podporuje
v nasledujicich cilech:

« zdokonalit se v sobéstacnosti a dovednostech bézného Zivota (napfr.
telefonovani, zvladani novykeh situaci)

« rozvijet schopnosti dilezité pro uplatnéni v zaméstnani a mezi lidmi
(napf. vytrvalost v praci, samostatnost, soustredéni)

+ ziskat nové pracovni dovednosti
€Sl €Gl 0S

« pfipravit se na program podporovaného zaméstnavani nebo na za-
meéstnani na otevieném trhu prace

- ziskat informace a kontakty (napr. osobni asistence, chranéné byd-
leni, podporované zameéstnavani)

Denni program probiha v ¢ase od 8:30 do 13:30 hodin a sklada se z
nasledujicich ¢asti:




skupinovy rozhovor - diskuse na témata tykajici se samostatného

~Zivota, zaméstnani, financnich otézek apod. nebo trénink
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Napln sluzby

Cilem sluzby je podpofit klienty pfi-napliovanijimistanovenych cild, které
se vztahuji ngj¢astéji k oblasti pracovniho uplatnéni, vzdélani a dalsiho
osobniho rozvoje, volného ¢asu, bydleni, samostatného Zivota. Délezitou
soucasti sluzby je také poradenstvi, podpora pri vyhledavani vhodnych
socialnich Ci jinych sluzeb, koordinace aktivit klienta a spoluprace s témi,
kteri klientovi v jeho situaci pomahaiji.

Podpora je realizovana prostrednictvim individualnich konzultaci, jejichz
Cetnost vychazi z cile klienta a aktudlnich potreb. Konzultace mohou
probihat nejenom v prostorach organizace, ale také v terénu. Jde napr.
o doprovody, nacviky cest. Sluzba je tedy poskytovana ambulantni a
terénni formou.

Pocet klientd: 9 (z toho 8 klientd v programu Navraty)

Popis realizace sluzby v roce 2015

.1 v této sluzbé jsme se zamérili na zlepseni individudlnich pland. V prvni

poloviné roku zakazky ktientt sné{uva:y spise k htedani uplatnéni na trhu

préce, diky cemu jsme navézali hezké a predevsim dilezité vztahy
s organizacemi, které davaji praci lidem s postizenim. Klienti, kter{
nedostali praci, nasli utéchuy-ve zpétnévazbé,"na Cem mohou zapracovat,

aby pristé danou praci ziskali.
Ve druhé poloviné se zakazky vydaly prevazné smérem na zlepseni

0

pocitacovych dovednosti, partnergkych vztaht-a-hledani-bydleni”.
Patrik Bursa, terénni pracovnik

/

Podptrna skupina Navraty

Registrovand socialni sluzba § 66 - socialné aktivizacni sluzby pro seniory
a 0soby se zdravotnim postizenim dle zakona 108/2006 Sb. o socjalnich
sluzbach.

Cilova skupina
Lidé po poranéni ¢i posSkozeni mozku.
N

Naplin sluzby

Podplrna skupina Navraty je ur¢ena lidem, kteri prodélali poranéni ¢i
poskozeni mozku. Jejim cilem je vytvorit bezpecny prostor pro sdileni
témat souvisejicich s Zivatem po prodélaném poskazeni mozku. Jde os

o specifické a zasadni zmény, které Casto dokazou plné pochopit jen lidé
s podobnou zkuSenosti, a pravé oni sobé navzajem mohou dat podporu a_
pohled, ktery-jim-ani-nejlepsi-odbornik-neda. Ulohou terapeutlije 'vytvaret
bezpecné prostredi, moderovat setkani, pripadné prinaset témata.

Pocet klientd: 10




Popis realizace sluzby v roce 2015

~Podplirnou skupinu jsem prevzala po Barbore Lahodové a Jindre Pitakové.
Forma sluzby zlstala zachovana v plvodni podobé. UzZivatelé a uZivatelky
se schéazeli pravidelné 1/14dni na 1,5hodiny. V atmosfére bezpeci a
davéry v ramci skupinového dialogu prindseli predevsim vlastni aktudlni
témata, otazky, zkusenosti, napady, plany a vzajemné se podporovali,
inspirovali a trénovali hlavné v téchto oblastech: komunikace a vztahy

v rodiné i v Sirsim okoli, vyhledavani navaznych socialnich sluzeb,
osamostatriovani se, traveni volného ¢asu, poznavani osobnich hranic,
sebevédomi, sebedlivéry, zdroji sebe/podpory v nepriznivé socialni
situaci. Setkani byla plna obdivuhodné otevrenosti, optimismu a smyslu
pro humor.”

Mar. Livia DiLic”ové, tirapeutka podpdrné skupiny

Program podpory rodin a blizkych lidi se
zdravotnim postizenim

Cilova skupina

42

Rodice, pfibuzni, blizcil\a pecujici 0 osoby se zdravotnim postizenim

Popis a cile programu

Projekt je zaméren na poskytovani ucelené podpory blizkym a pecujicim
o lidi se ZP. Nabizi Siroké spektrur individualni i skupinové podpory, kterd
vychazi z nabytych zkusenosti s cilovou/skupinou z predeslych let a
vysledkl mapovani jejich aktudlnich potreb.

Nabizena podpora zahrnuje
1. individualni konzultace a poradenstvi

telefonické i online poradenstvi,

interaktivni seminare a workshopy

pravidelna skupinova setkdvani v podobé podplrné skupiny

~

bt el vk P

poskythuti pfispévku na rehabilitaéni/vzdélavaci akci dle vybéru
klienta.

~

Spolecnym cilem nami nabizené komplexni podpory je poskytnou
pecujicim bezpecné prostredi pro sdileni a vyménu zkusenosti, vzajemné
posilovani kompetenci potfebnych prozviadani narg¢nych situaci; prgstor
pro péci o sebe. Ucastnici ziskavaji informace tykajici se moznosti zapojeni
¢lovéka se ZP do prirozeného zpUsobu Zivota, o aktudlni nabidce socidlnich
sluzeb vCetné rozpoznani jejich kvality, zprostredkovani kontaktuna '
odbornou péci a informace z celého spektra ucelené rehabilitace - ze
socialni, zdravotni, pravni i psychologické oblasti.




Popis realizace sluzby, hlavnich zmén v roce 2015

Moznost individudlnich-konzultaci-vyuzivali-jak rodi¢e-a-blizci zapojeni-do
podplrné skupiny, tak rodic¢e klientli dochéazejicich do dalSich program
organizace. Dotazy se nejCastéji tykaly nabidky|socialnich sluzeb a
vyhledavani konkrétni odborné péce.

Manual.navraty.info je ziva databaze pravidelné aktualizovanych kontaktd
na odborniky a specializovanou péci vénovanou primarné lidem po
poskozeni mozku, uziteCné kontakty zde nachazi i dalsi cilové skupiny.
Nejcastéjsi dotazy byly na vyhledavani konkrétniho odbornika na zakladé
popisu zdravotni a socidlni situace dotazovaného.

Interaktivni seminare, workshopy jsou vedené odborniky na témata, které
si pecujici sami urcujil dle svych aktualnich potreb. V roce 2015 probéhla
odborna konference na téma , Agresivita, jeji priciny a zvladani“. Vsichni
ucastnici se aktivhé zapojovali do diskuzi, pokladali konkrétni dotazy

z vlastni zkusenosti a konferenci hodnotili, dle evaluacnich dotaznikl, jako
velice prinosnou.

18:40. VSechna sezen| probihala pod vedenim terapeutky a koordinatorky,
které vytvéarely bezpedny prostor pro sdileni zkuSenosti, zazitkd a
vzajemnych otazek. Skupina poskytla rodinam a blizkym moznost setkani
s lidmi, ktefri resi podobne Zivotni situace. Mezi nejCastéjsi témata
naprlklad patrily napr. obavy, co se stane s postiéenym Clenem rodiny,
kdyz uz nebudou moci 0 ngj dale&pecovat jak si najit ¢as pro sebe a jak ho
vyuzit. UZivatelé si mezi sebou pravidelné prfedévali uzite¢né informace a
kontakty. U¢astnikdim skupiny jsou také/pravidelné zasildny aktudlini
nabidky a informace od organizaci poskytujici sluzby pecujicim rodinam
(nabidky asistence, pracovniho uplatnéni apod.). Tuto sluzbu hodnoti
Ucastnici velmi pozitivné, ¢asto uvadéji, ze nemaji jinou moznost,| jak se
k podobnym informacim dostat. V ramci sluzeb nabizenych na Gzemi hl. m.
Prahy se jednd o unikatni aktivitu.

Skupinova setkani byla reallzovan} Ix mésicné/ve stredu od 17:00 do

V roce 2015 jsme zacali nabizet i dalsi sluzbu v ramci tohoto Programu, a
to poskytnuti prispévku na vzdélavaci/rehabilitacni akci dle vybéru
ucastnika Programu. Prispévek je poskytovan ve vysi 50% ucastnického
poplatku. Ceny vybranych kurzl mohou pohybovat az do 1000,-
(u jednodennich akci), do 2000,- (u dvoudennich akci) a u vicedennich akg
az do 3000,-, Cilem prispévku je podporit pecujici v tom, aby mysleli také
na sebe, nasli si chvili pro relaxaci, seminar, ktery jim pomUze ziskat

dllezité kompetence a sily do dalSich dni, aniz by jim v tom brénila
financni nedostupnost akice. el =

—_—

Dle dotazniku zpétné vazby Ucastnici programu velmi ocenuiji
zprostredkovani kontaktu na odbornou [péci a informace z celého spektra
ucelené rehabilitace - ze socialni, zdravotni, pravni i psychologické oblasti.
Je to pro néas dllezity impuls, abychom se v rdmci programu i nadéle
intenzivné vénovali praci na zvySovani informovanosti obyvatel hlavniho
meésta Prahy o moznostech pomoci a poskytovanych socidlnich a
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navaznych sluzbach. Potvrzuje se tak, Zze prinosy tohoto projektu pFesahujl'
hranice organlzace a kladne prispivaji i celému systému socialni péce
v Praze.

Pocet klientu zapojenych do programu

Celkovy pocet klientl zapojenych do Programu je 25. Podp(rné skupiny se
zUcastnilo celkem 14 |osob. Na jednotliva sezeni se schazeji uzivatelé

v prdmeéru 4 osob. Odborné konference se zlUcastnilo celkem pfriblizné 50
posluchacl, z toho 2 posluchacdi z rad klientl. Individualni konzultace a
poradenstvi byly poskytnuty v ce§<ovém rozsahu 50 hodin za tento rok.

Prostrednictvim databdzové aplikace manual.navraty.info byly zodpovézeny
2 adresné datazy a bylo provedeno 13 zmén a aktualizaci.

Projekty

Odborna multidisciplinarni konference
Ve stredu 9.12.2015 jsme purvéddll v Americkém centruna Praze 1 JIZ
desatou odbornou konferenci veru,ula se problematlce lidi po poranem
mozku. Leto3ni ro¢nik konference byl vénovan Easto opomljenemu tématu
situace nejblizsiho okoli lidi se-zdravotnim-postizenim a nesl nazev
~Agresivita, jeji priciny a-zvladani“

Pravé rodic¢e nasich klientll nés k tomuto tématu inspirovali~Sagresivnim
chovanim v mezilidskych vztaziclgse bohuzel setkdvame-velmi ¢asto,
avsak medializovat tuto problematiku je/ obtizné. Klasické psychologické
teorie nam pomahaji tento typ chovani docela jednoduse odvodit, ale jak

se s nim vyporadat v bézném zivoté uz/tak jednoduché byt nemusi.

7

Predndésejici a jejich prispévky byI| zvoleni tak, aby bylo toto &iroké téma co
nevice pood ryto a pro kazdého Ucastnika byl c¢as straveny na konferenci

Vv

Se svymi pri pevky na konferenci vystaupili: Mgr. lvana Janisov4, klinicka
psycholozka (,Lidské potreby ve stari“), doc. PhDr. Marek Preiss,
klinicky psycholog (,,Psychologické zdraje agresivity”), doc. MUDr, Jan
Vevera, Ph.D., psychiatr (,Nasili a,viktimizace u psychiatrickych pacientu
a Mgr. Roman Pesek, KBT terapeut (,,Agresivita u déti a jak ji zvladat”).

°M

Za Dilny tvorivosti vystoupila s pfispévkem Anna Plachd, ktera byla
zaroven organizatorkou konference, a predstavila jednu z poskytavanych
sluzeb organjizace - Program podpory rodin a blizkych lidi se zdravotnim
postizenim, v ramci kterého byla konference poradsna. Mgr. Livie/Didi€ova
a Veronika Stipkova pak také strucné predstavily celkovou ¢innos
organizace.

Ackoli se plvodné zdalo, Ze je téma ,.agrese” predevsim tématem
psychologickym, prispévky nasich prednasejicich presahovaly i do dalSich
oborl jako je politika, socidlni préce, neurologie.... Na konferenci se sesli
zdjemci z oboru psychiatrie, psychologie, fyzioterapie, ergoterapie,



logopedie, neurologie a dalsi, kterym je tato problematika blizka. Prdbéh a
podoba konference byla koncipovana tak, aby se vytvoril prostor jak pro
predavani odbernych|informaci mezi Gc¢astniky, [tak pro neformalni i
formalni - rfizenou diskusi. Cilem bylo zviditelnéni problematiky agresivity
u rbznych cilovych skupin, sdileni mezioborovych znalosti a zku$enosti
v oblasti prace s lidmij s postizenim a prohlubovani spoluprace meazi
jednotlivymi obory. Odbornym garantem akce se stala prof. PhDr. RNDr.
Marie Vagnerova, Csc.

a Bousov4, spol. s.r.o.) a
ramci Programu podpory
m postizenim, ktery v roce
véci CR, Magistrat hl.
raha, s.r.o. a Kinstellar,

Partneri konference: Ovocny Svétozor (Hajek
Trojanka catering, s.r.o.. Akce byld realizovana v
rodinnych prislusnikd a blizkych lidi se zdravotn
2015 podporily: Ministerstvo prace a socialnich
meésta Prahy, Nadace CEZ, Rohde &Schwarz - P
s.r.o., advokatni kancelar.

1%

]
¢ verejnosti dalsi prilezitost pro podport

Dobry obchod, ktery pomahé
Projekt Dilen-tvorivosti nabizi Sirok

J

nasi ¢innosti a to formou nakupu, ¢
Cilem projektu je ziskat financ¢ni pr
problematice lidi po paskozeni moz
mezi zdravotni a socialni péci, zvys
cilové skupiny, tedy osvétové aktiv
kousky z rukou designérd, kreativc
také kousky léty a kvalitou osvédge
~im/proved”, vintage Ci retro).

Kontakty pro ndkup, dobré napady

)bdarovanim/i pomoci s jeho realizaci.
ostredky na realizaci aktivit vénovanych
ku, vzdélavani, $iteni dobré spoluprace
sovani povedomi o problematice této
ity. Dobry obchod nabizi nové originalni
G, umélcl i Sikovnych remesinikd. Ale
2né Ci vylepsené (produktova\rada

i obdarovénl’

mob: 608 372 796, dobryobchod@
Vice informaci najdete také na ww

nav
w.dil ytvorlvostl Cz a navraty.i fo (pod

znackou statného parohéace).

Prodej vyrobku
Kazdorocné se spolu s nasimi klienty podilime na tvorbé nové vyrobni
koncepce, snazime se prichazet s novymi postupy a zajimavymi vyrobky,
které oslovi verejnost. Za hlavni designéry povazujeme pravé nase klienty
kteff skrze pfirozenou podporu ze'strany asistentek/konzultantek |socialné
terapeutické dilny rozviji nebo také obnovuji své schopnosti a dovednosti.
Letos tak napfriklad vznikaly nové sperky (broze, darkové sety), vsemozné
vyrobky z papiru (darkové krabicky, pleteni z papiru, deskové hry a rlzné
velikosti i druhy mydel.

€Sl €Gl 0S
Velice nas tési, ze nam nasi firemni partnefi zachovali prizen také v tomto
roce a podpafili ¢innost organizace formou zakazky nebo nakupu hotovych
vyrobkd. :

)


http://www.dilnytvorivosti.cz/

Nase vyrobky si zajemci mohli zakoupit napft. na téchto

mistech

Eliasdv obchod, Praha 6

Kvétiny nonstop Francouzska, Prah
Tréninkovy obchod Centrum Martin
Veletrh socidlnich sluzeb, Praha 12
Vanocni trhy|v Citibank Europe, Pgz
Jarmark neziskovych organizaci na

Trhy ,Vanocni hvézdal Vyssi odborr
teologicka Jabok, Praha 2

Tichd kavarna —prejekt neziskovyc
(Agentura pro neslysici)

az2
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a Pr

iha 5
Namésti Mirt
na Skola socié

h organizaci

ha 3
aha 8

1, Praha 2

Iné pedagogicka a

365, 0.p.s. a APPN, o.s.

Dobrovolnici a staZisté

V roce 2015 nas navitivilo nékolik
Jabok a také 2 na dlouhodobou - m

U praktikantl dbdme na-jejich indi
predstavime pracovisté a poté se c
co by si chtéli vyzkouset. MGze tazt
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tedy potrebuje individualni pristup
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Celkovy pocet dobrovolnikd: 14

Zameéstnanci

Patrik Bursa

Katerina Daskova

Livia Didicova Mgr.
Dagmar Dubnova

Ivana JaniSova =
Michaela Kahudova Mgr.
Jana Koznarogva DiS.
Antonin Krec¢ek

Barbora Lahodova Bc.
Zuzana Milerova
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Lucie Pechmanova Bc.
Jindra Pitakova Mgr.
Anna Placha[

Markéta Stodolova DiS.
Veronika Stipkova Ing.
Veronika Tejkalova Magr.
Jan Toepfer Bc.
Dagmar Valuchova Ing.
Zdenka Vitamvasova Mgr.
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Statutarni organ
Bc. Jitka Castulikova -+ feditelka
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JUDr. Romanu Blahovi
Mgr. Jifimu Kucerovi
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Mgr. Katefiné Jechové
Petru Sibravovi
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Bilance hoqud,arv'enl’ k 31.12.2015 orga

Aktiva v tisicich K¢

Drobny dlouhodoby hmotny majetek

Opravky k drobnému dlouhodobému majetku

Finance v hotovostni pokladné
Finance na bankovnim Gctu
Poskytnuté provozni zalohy
Pohledavky za institucemi social.a
Ostatni prfimé dané

Jiné pohledavky

Naklady pfristich obdabi

Aktiva celke

Pasiva v tisicich K¢
Zavazky k zaméstnanclim z mezd

zdrav. Poj.

nizace Dilny tvorivosti

Zavazky k Gcastnikdm sdruzeni
Vynosy pristich obdobj

Dohadné ucty pasivni |

Vysledek hospodareni roku 2014
Nerozdéleny zisk minulyech’let
Pasiva celkem

42

88,5

176
-176
3

2 050
78

3

10

1

1

2 146

3

26

538
51

63

1 465
2 146

Vysledek hospodareni roku 2015/ organizace Dilny tvblv'ivosti

Néaklady v tisicich K& v hlavni ¢innosti

Spotreba materialu
Spotreba energie

Opravy a udrzovani
Ostatni sluzby

Mzdové naklady

Zakonné socialni pojisténi
Ostatni socidIni pojisténi
Ostatni dané a poplatky
Jiné ostatni nd
Naklady celkem

214

Vynosy V tisicich K¢ v hlavni cii

Prijaté prispévky dary
V tom: =
Nadacni prispevek od Nadace CE

nnosti

Z

€41

Nada¢ni pfispévek od Nadace Ceské pojistovny

Provozni dotace
V tom:
MPSV

1l

88
62
10
98
920
264




Statni dotace prostrednictvim MHMP 1123

Grant od Hlavniho mésta Prahy 188
MC Praha ?//// 34
MC Praha 12 20
Vynosy celkem 1454
Hospodarsky vysledek hlavni ¢innosti v tisicich K¢ 0
Naklady v tisicich K¢ v hospodarské cinnosti
Spotfeba materialu s 3
Naklady celkem 3
Vynosy vV tisicich K¢ v hospodarské Cinnosti
Trzby za vlastni vyrobky 53
Trzby z prodeje sluzeb 13
Vynosy celkem 66
Hospodafisky vysledek hospodarské cinnosti v tisicich K& 63
Hospodarsky vysled\ek celken¥ / 63
g '\\
\
// \\\
/ \\\,
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